






מרפאה משלימה-ה"הילמרפאת -ר רותי ברגר"ד

ברמת " בוחרים מקומי ואוכלים בריא"
הנחלת עקרונות "; חורט על דגלו, הנגב

וכלים מושכלים לאכילה נכונה השומרת 
על גופנו בריאותנו וסביבתנו הקרובה 

תוך התבססות על המשאבים  , והרחוקה
הקיימים בסביבתנו ושימוש במשאבים  

עקב , כל כך. אלו לטובתנו ולטובת ילדנו
ההבנה שהמזון הינו מרכיב מרכזי בחיינו  

ולו השפעה ישירה ועקיפה על בריאותנו  
".ואורח חיינו



? איך עושים את זה

בריאות

חינוך  
וקהילה

סביבה מזון



המהלך

מספר ערוצים מקבילים:

סביבתית וחברתית  , חינוך תוך העלאת מודעות בריאותית1.

המלווה בשינוי תזונתי

הקמת ועדת היגוי ומערך סוכני  : מערך מתחזק של המועצה2.

שינוי קהילתיים  

חיזוק ופיתוח מערך המזון המקומי והכלכלה המקומית עד  3.

.הגעה למערך יציב



הערכים שאנו רוצים לקדם

מניעת תחלואה והשמנה-בריאות

שמירת המשאבים לדורות הבאים-קיימות

  קהילתיות

הדדיות, אחריות

קשר לאדמה וכבוד אליה

:פחות משונע, כשהמזון פחות מעובד

סביבתית , יותר אנשים בקהילה נהנים ממנו בריאותית

וכלכלית



העלאת המודעות בקרב הקהל הרחב











: הפחתת צריכת חלבון מהחי הובילה לחסכון •

.בגין הפחתה של בשר ודגים22%-בשיעור של כ•

.הפחתת מוצרי חלבבגין 61%-של כבשיעור •

לעלייה בהוצאות  המעבר ללחם מלא ולפריכיות אורז הוביל •

.91%-של כבשיעור 

.89%-בשיעור של כשימוש מופחת בסוכר הוביל לחסכון •

בהוצאה  15%-של כבשיעור השינויים הובילו לחיסכון 
.ללא ירקות ופירות, החודשית של מוצרי מזון

?  האם זה כלכלי



החזון

קהילה מקיימת המבוססת על מזון מקומי התורם לבריאות  
שחיים בה  ילדים ואנשים בריאים בעלי  , נגיש וזמין לכל, הכלל

קהילה המושתתת על חיי  . אחריות סביבתית וחברתית גבוהה
שותפות ופועלת לרווחת חיי חבריה תוך הגברת תחושת  

.  השייכות

ושכולנו נאכל כמו 
-המשפחה של רותי

העולם יראה יותר טוב  
ואנחנו נרגיש יותר  

!טוב

תודה על ההקשבה







מטרות

  העלאת מודעות לבריאות

העלאת מודעות לקיימות

קידום כלכלה מקומית מקיימת

קשר עם האדמה

הפחתה בצריכה



יצירת שינוי תודעתי  : חינוך-ערוץ ראשון: המהלך
ותזונתי בגני הילדים תוך שתוף ההורים

.זיק'צי-ר אורי מאיר"בהנחיית ד:מיפוי וסקר בקרב ההורים1.

. פיילוט בשלושה אשכולות גנים בישובי המועצה2.

:הפיילוט עובד על מספר רבדים3.

שינוי תזונתי במטבח המבשל בעזרת ליווי מקצועי של .א

.נטורופתית מקומית

הדרכה והכשרת צוותי הגנים.ב

הגברת מודעות וחשיפה לנושא בקרב הילדים וההורים. ג









המהלך

,  חינוך תוך העלאת מודעות בריאותית1.

סביבתית וחברתית המלווה בשינוי  

תזונתי

הקמת ועדת היגוי ומערך סוכני שינוי  2.

קהילתיים תוך הכשרת עובדי המועצה

חיזוק ופיתוח מערך המזון המקומי  3.

והכלכלה המקומית עד הגעה למערך  

.יציב



שינוי מערך המזון בחדרי :חינוך-ערוץ ראשון: מהלך
(:קיבוץ שדה בוקר כפיילוט)אוכל מוסדיים 



פעילות פנים ארגונית  :תחזוקה-ערוץ שני: המהלך
במועצה האזורית רמת הנגב

 הוקמה וועדת היגוי רחבה

לפרויקט

  מתכונן הקמת מערך רכזי

קיימות יישוביים

הכשרת עובדי המועצה

  רכש מקומי וירוק במועצה

כארגון  



חיזוק ופיתוח הכלכלה המקומית-ערוץ שלישי: המהלך

  הקמת מערך בוסתנים וגינות

קהילתיות

 השוק  "עידוד  וליווי הקמת

במדרשת בן גוריון" הירוק

ליווי ותמיכה בהקמת  , ייזום

עסק שינוע והפצה למוצרי מזון 

. מקומיים


